Projekt “Svet s tebou ma bavi 5", spaja dva svety — svet zdravych

so svetom zdravotne znevyhodnenych deti. Svet plny radosti, bez obmed-
zeni, so svetom prekdzok a izolacie. Nasim cielom je zapojit zdravotne
znevyhodnené deti do sveta farieb, hier, hudby a divadla ich zdravych ro-
vesnikov. Dat im pocitit, Ze aj ked'su ini, st vynimocni. Celorocne, pravide-
Ine, za pomoci odbornikov chceme rozvijat ich osobnost prostrednictvom
vybranych Zivotnych zruc¢nosti, posilnit ich sebavedomie, odbdurat bariéry
zdravej populdcie voci postihnutym a vytvorit vzdjomnu starostlivost

v skupine, ktora bude fungovat aj po skonceni projektu. Projekt otvéra tuto
problematiku i SirSej verejnosti, ktord sa moze na chvilu zastavit a zamys-
liet nad situdciou tychto deti, pricom sa zi¢astnuje na tom, ako tento stav
zmenit, ako sa im priblizit. Aby sme zazitky deti umocnili a umoznili zrela-
xovat aj ich rodiCom, zucastnia sa letného rekondicno - integracného
pobytu, kde budi moct prezentovat svoj talent a nadobudnuté schopnosti.
Volno - Casové a vzdelavacie aktivity projektu davaju detom a mladezi
Sancu prejavit svoj vnutorny svet a sprostredkovat ho inym v priamom
strete s ich zdravymi rovesnikmi.
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detom a ich rodinam
&lenit sa do spolocnosti.

Celoslovensky proje
Okagcik, Ziar nad Hrono
a socialne znevyhodnenym
vyjst z izolacie, dava im Sancu vC

kolektiv dobrovolnikov OZ Okacik

Pavol Guban Ing. Peter Mokros

Muzikoterapeut Programovy dramaturg
0Z Okacik



b
o
o
@
9,
8
o

= ole [ N Q@ )} = Y i : - \1: 7 ’
| W\ Ay E A
,\‘ \\ . -\ % ” 4
. —A\ 3 .
" i .
» w,;« 4 5
b /4
~
‘ » » 4 - » \ \
; I IN
= ST
N ®le /e
i | i > . » . P ‘ .
\ Sy Ao A L)
~=y AVaVa =
0Z Okacik spolupracuje s Univerzitou Mateja Bela - Katedrou socialnej
AL N T/ prace v Banskej Bystrici. Za pomoci nasich odbornikov - Specialistov,
za odbornej garancie sa Studenti aktivhe podielaju na tvorbe a realizacii
inovativnych prvkov v metddach socidlnej prace. V ramci praxe realizuju
inovativne prvky planu v socidlnej prace a planu socialnej terapie
vo vzdelavacom cykle ,Svet pod lupou®. Ziskavaju potrebnu orientaciu
v socialnom priestore, ucia sa novému pristupu k detom a rodinam
so zdravotnym znevyhodnenim, lepsie poznat problémy jednotlivca,
a riesit mozné formy podpory.
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Takmer vsSetky svoje ¢innosti s detmi a mladymi realizujeme participativ-
ne. Su to programy, ktorych sa mladez moze stat sticastou. Projekt vytvara
podmienky na spolupracu a komunikaciu v time, vedie mladych ludi tiez

k zodpovednosti, rozvija ich kreativitu. Dobrovolnictvo a pomoc detom su
kl'icové hodnoty nasho zdruzenia.

Predstavujeme Vam Maros$a Barboriaka, ktory sa najskor ako dieta zucast-
nil nasich aktivit a neskor sa zaradil medzi nasich aktivnych dobrovolni-
kov. Svojou spontannostou a empatiou obohacuje stretnutia deti

so zdravotnymi problémami, systematicky absolvuje interné skolenia

a ziskava skusenosti.

) $kolenia a vychovny program

Je to uceleny systém stretnuti s pracovnikmi Okacika a lektormi na jednej
strane a na strane druhej, stretnutia s detmi, kde mladez zapojena do tohto
programu dostdva moznost aktivnejSie a neskor aj samostatnejsie pristu-
povat k detom. Cez zaujimavé aktivity s prvkami zazitkového ucéenia

a praktické tréningy m6zu mladi l'udia dosiahnut pozitivny posun v osob-
nostnom rozvoji. Pri aktivnej hre a na stretnutiach mézeme viest konkrétne
diskusie, vylepsovat postupy a vzajomne sa obohacovat. Je to dlha cesta
a tvorivy proces, ktory ked' absolvujete pocitite radost a nadobudnete do-
statoCné sebavedomie a sklsenosti pre tuto krasnu, ale zaroven narocnu

Vzdelavaci cyklus Svet pod lupou dava priestor skupine mladezi nad 18
rokov, ktora stale viac Celi potrebe rieSenia socialnych problémov. Pomaha
mladym ludom objavovat seba a spoznavat mnoho veci, ktoré hybu
svetom. Primarnym cielom je poskytnit mladezi priame, bezprostredné
zazitky, dat volny priechod ich iniciative a podporit vnitorni motivaciu,
rozsirit vedomosti, pracovat v skupine. V tomto ro¢niku sme otvorili novy
cyklus, ktorého edukacnym cielfom je rozvoj zakladnej digitalnej a pocita-
covej gramotnosti.



A 2 CORNHOLE CUP
Cornhole

V tomto roéniku sme zacali hrat novu netradiénud hru ,Cornhole”, ktoré sme
si vyrobili svojpomocne. U deti a mladeze ziskala vel'kd oblubu a preto sme T N SO Sy a a——

sa rozhodli zaradit ju medzi sttazné Sporty a organizovat Cornhole turnaje. niky, nekonvenéné napady s cielom sprostredkovat detom radost

z tvorivého procesu. N&$ kreativny svet - spolu objavujeme krdsu, ktort
vytvori detské fantazia. Predkladédme detom program zaujimavy, radost-
ny a uvolfiujuci. A ¢o deti najviac zaujalo? Mal'ovanie nohou - Artnoha,
mal'ovanie na megapapier, enkaustika, mramorovanie, vyroba rekvizit
L Lo L ) ) . ) na divadlo “Tri oriesky pre Popolusku”, Alien - praca s tieilom, mal'ovanie
Nadalej pokracujeme v tréningoch a hrani Boccie. Na turnajoch, ktoré orga- s akrylom a tiez StreetArt - obrazy vytvorené sprejom.

nizujeme sa zucastfuje aj nas kamarat Samuel Andrejcik, paralympijsky
vitaz v Boccii, v kategorii BC4, v druzstvach a individualne strieborny z Ria
2016. Samo je pozitivnym vzorom pre mladych a dokaze uputat nielen
svojou hrou, ale aj v priatel'skych rozhovoroch o Zivote.
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Zabavny, kabaretny program ,Vitaj u nas Mikulas” je kazdy rok velkym sviat-
kom pre deti, ktoré navstevuju nase zaujmové studia. Pred pozvanymi hostami
arodiCmi prezentuju svoj talent. Recituju, tancuju, spievaju, hraju na hudobnych
nastrojoch. V tomto roku sa de‘u predstavili aj s novym hudobno - tanecnym
muzikalom ,Hura idu Vianoce
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Adeli medical center

V snahe zefektivnit nasu pomoc zdravotne znevyhodnenym detom
spolupracujeme s Adeli Medical Centrom Piestany, ktorého jedine¢nost
spociva v intenzite a individualnosti neurorehabilitacie.
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Dynasit

verejna zbierka Nadacie pre deti Slovenska — se—

Regionalne urady verejného zdravotnictva pravidelne vydavaju spravy o tom,
ze sedenie deti v Skolach je nevyhovujuce! Vysledky vySetreni tisicov deti

Pomahame zmenit svet deti na lepsi. 0Z Ok&cik v spolupraci s Nadaciou v slovenskych zakladnych $koldch v ramci projektu Zdravy chrbétik tieto infor-
pre deti Slovenska opét participoval na celonarodnej, verejnej zbierke macie potvrdzuji. Takmer 40% z nich m& problém s chrbticou! (zdroj
Hodiny detom. V Ziari nad Hronom, dfia 4. 12. 2015 vyzbierali nasi dobro- www.zdravachrbtica.sk) Nauéte vase deti sediet dynamicky! Dynasit je Stat-
volnici sumu 960,38 €. V mene timu Hodiny detom dakujeme vSetkym nym dstavom pre kontrolu lie¢iv riadne schvalena zdravotnicka pomécka. Dy-
dobrovolnikom, ziakom, Studentom Ziarskych skol a pedagégom za spo- nasit je slovensky vyrobok! Dynasit je prevencia i lieéba bez chémie zaroveri!

lupracu, vSetkym, ktori prispeli za podporu. Viac informdcii na www.dynasit.sk



z pohl'adu organizatora

Projekt ponuka prezit zdravotne a socialne znevyhodnenym detom a ich
rodinam dni vyplnené zaujimavym a uzitocnym programom, v ktorom do-
minuje variabilita, originalita, vynaliezavost, tizba objavovat a schopnost
produkovat mnozstvo inovativnych napadov. Je to projekt get ADVANT-
AGE, rozsahom i réznorodostou svojich aktivit smeruje priamo na l'udi.
Najvacsim prinosom projektu je to, Ze spaja dva svety — svet zdravych

so svetom zdravotne znevyhodnenych deti. Interaktivnou a zabavnou
formou ziskavaji moznost pochopit vzdjomné prepojenie dvoch svetoy,
vnimaju hodnoty okolo seba. Projekt realizujeme formou interaktivnych
modulov, ktoré deti a mladez navstevuju bezplatne. Celoro¢ny ucelovo pri-
pravovany program nabada deti a mladez vzajomne si pomdhat tak, aby
sme v kolektive umocnili pocit spolupatricnosti, reSpektu. V ¢om je naj-
Vacsi prinos projektu? Celoro¢ne sa venujeme detom a mlddezi, ktorej
hrozi izolacia, rozvija ich samostatnost a sebarealizaciu. Venujeme sa ak-
tivitdm, ktoré prindSaju detom, mlddezi skutoc¢nl a dlhodobu zmenu
zZivota, nielen chvilkové potesenie Ci zazitky. Projekt spaja deti a ich rodi-
cov, spaja dobrovolnikov, Studentov, mladych l'udi, odbornikov a partnerov.
Celkom sme zrealizovali v tomto rocniku 215 zaujmovo — vzdelavacich ak-
tivit klubového typu, 6 terénnych viacdnovych aktivit, 4 vzdelavacie skole-
nia, 5 naucno — motivacnych workshopov, 43 skupinovych terapii, 17 od-
bornych konzultacii, 2 odborné prednasky, 1 prezentacna prednaska, 4 pra-
covné stretnutia s CSPP. stredné a zakladné Skoly, 3 odborné diagnostiky,
25 poradenskych konzultacii, 4 odborné praxe studentov. Na tychto aktivi-
tach sa zucastnilo celkom 549 ucastnikov, 87 dobrovolnikov, z toho 25
aktivnych, za odbornej garancie 8 Specialistov a odbornych pracovnikov.
0Z Okacik ma za sebou dlhu cestu tvorivého hl'adania, Gprimne Vam da-
kujeme, Ze ste jej sucastou.

akujeme za Vasu
odporu.
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Dr. Janského 9, Ziar nad Hronom, Tel. kontakt: +421905212803
Email: okacik@okacik.sk, Web: www.okacik.sk




