Svet s tebou
ma bavi 3

Oktober 2013
Oktober 2014

" Celoslovensky projekt
v(.)béianskeho zdruzZenia Okacik
Ziar nad Hronom, ktory poma'h'a

zdrayotne znevyhodnenym det'om
a |ct} rodinam vyjst’ z izolacie,
dava im $ancu vélenit’ sa
do spoloénosti.

AT
L'ubica Mokrosova

koordinétor projektu
0Z Okacik

Mar. Eva L:-;ckové, PhD.
UMB Banska Bystrica
garant projektu

Ing. Peter Mokro$
programovy dramaturg
07 Okécik

¥

\
A e

-

Ay Mgr. Terézia Ondraskova
psycholég C5PP \
Nova Baria bl e ~-
Pavol Guban )
muzikoterapeut

O projekte

Projekt "Svet s tebou ma bavi" spaja dva svety - svet

zdravych so svetom zdravotne znevyhodnenych deti. Svet _ '
plny radosti, bez obmedzeni, so svetom prekazok a izolacie. TR T N L [
Nasim ciel'om je zapojit’ zdravotne znevyhodnené deti do sveta ey R
$portu, hier, hudby a divadla ich zdravych rovesnikov. Dat’ im pocitit, \ e
Ze aj ked' st ini, st vynimocni. Celorocne, pravidelne, za pomoci odbor- R
nikov chceme rozvijat’ ich osobnost’ prostrednictvom vybranych Zivotnych i, WIS
zrucnosti, posilnit’ ich sebavedomie. Projekt otvara tdto problematiku i Sirse) “:;-‘_“7' y E
verejnosti, ktord sa méZe na chvil'u zastavit’ a zamysliet’ nad situéciou tychto A A% N
deti, pricom sa z(castiiuje na tom, ako tento stav zmenit', ako sa im pribliZit’. R
Aby sme zaZitky deti umocnili a umoZnili zrelaxovat’ aj ich rodi¢om, z(c¢astnia R
sa rekondi¢nych pobytov, kde bud( moct’ prezentovat’ svoj talent a nadobudnuté X
schopnosti. Vol'no-Casové a vzdelavacie aktivity projektu davaji detom a mladezi
Sancu prejavit’ vnitorny svet a sprostredkovat’ ho inym, v priamom strete s ich
zdravymi rovesnikmi v komunite, v spolo¢nosti.



Odborné Svet pod lupou

vzdelavanie

poradenstvo

PaedDr. Karin GaZiov4, riaditelka CSPP
Nova Baria na pracovnej navsteve
v OZ Okacik.

V spolupraci s odbornikmi z Centra
$pecialno — pedagogického poradenstva v Nove) Bani W » SO
0 poskytujeme bezplatne odborné poradenstvo s ciel'om podielat’ Svlet p(:)d '“90”, je cyklicke
sa na zlepSovani kvality Zivota zdravotne znevyhodnenych deti, N vzdelavanie mladeze metodikou,
B¢ mladeZi a ich rodiov. Poskytujeme sluZby psycholéga, $pecidlneho e ktora je zalozena na zdielani vnimania
pedagdga, logopéda, lie¢ebného pedagéga, diagnostické, terapeutické, - 4 otazok o dnesnom svete cez zazitkové ucenie.
poradenské pre rodicov, zakonnych zastupcov. Zameriavame sa na deti — Pomaha mladym l'ud'om so Specifickymi potrebami,

skolského veku{ ii_akov, ktori sa vzdelavaj( v Specidlnych skolach, Ziakov, objavovat seba a spoznavat’ mnoho veci, ktoré hybu
ktori sa vzdelavaju integrovanou formou na zakladnych a strednych Skolach. svetom mladych. Primamym ciefom vzdelavania je

Komplexné poradenské sluzby pre zdravotne znevyhodnené deti vratane deti . G p s SR
s vyvinovymi poruchami bud( v budiicnosti nasmerované okrem doterajsich skupin (AN celorocne zdokonal'ovat’ zrucnosti, komunikaciu,

aj na deti ranného veku. Je doleZité, aby rodicia, ktori potrebujd pomoc vedeli g prileZitost’ rozsirit' vedomosti, pracovat’ v skupine,
o novych diagnostickych nastrojoch, ktorymi aktudlne disponuje CSPP v Novej Bani. v priamom strete s ich zdravymi rovesnikmi.




Samuel Andrejcik
c¢len reprezentacného druZstva
Slovenskej republiky v boccii,

Majster Eurdpy v boccii
z Portugalska 2013

Boccia




Divadelné studio

Tierové divadlo
"Laska"

babkoherci

Divadlo ponuka detom velky
priestor pre rozvoj ich obrazotvornosti.
Je originalne tym, Ze vytvara hudobno - dramaticko -

tanecné obrazy, teda prepaja hudbu s divadlom, tancom
a vytvarnymi prejavmi. Deti sa v tomto stddiu menia na umelcov,
vytvarnikov, hercov, maliarov, kulisarov. Vd'aka kreativnosti nasho
programoveého pracovnika a dobrovol'nikov sme nakrdtili videoklip

~HAPPY". Na verejnosti sme sa prezentovali s divadielkom ,Pernikova
chalipka” ¢i muzikalom ,Nelutujem®. S najvacsim ohlasom
u divakov sa stretlo tieriové divadlo ,Laska".




Prave Sportové aktivity
vytvaraju priestor pre zaclenenie
zdravotne znevyhodnenych deti do kolektivu
zdravych rovesnikov. Sport kompenzuje znevyhodnenie,
pomaha zvySovat’ sebavedomie a priebojnost’. Deti

gportuju 1 x tyZdenne v telocvi¢ni 1.Z5 v Ziari nad Hronom.
Venujeme sa klasickym Sportovym hram, stolnému tenisu,

lukostrel'be a netradi¢nym druhom Sportu ako je finska

hra molkky, interkros, indiaka, florbal. Cielom je
oslovit’ a zapojit’ ¢o najviac deti, ktoré
sa doposial’ Sportu nevenovali.

Muzikoterapia

Rozvijame hudobnost’ deti, aby vnimali
a prezivali hudbu tak, aby bola pramefiom potesenia

a radosti. Pod odbornym vedenim muzikoterapeuta deti hraju

na atypickych hudobnych nastrojoch, spievaji a skladaji vlastné texty

piesni. Svoj talent a schopnosti prezentovali aj na verejnosti a na hudobnych
workshopoch. Takto vznikla okacikovska hymna, zaujimavy hudobny projekt Cups
game - kde pod vedenim terapeuta deti spievali a hrali do rytmu pomocou pohérov. Deti
' majl radi improvizaciu, pocivanie a vytvaranie hudby, kedy ni¢ nie je dopredu dohodnuté,
khudba, ¢i nastroje a je mozné vyuzit' rozne sposoby, hudobné motivy a vokalne zvuky. Deti

maju volnost’ pri vybere melddie, rytmu, délezité je harmonicky sa zostladit, tesit’ sa
z vytvorenych ténov, melddie, piesne.



Letny rekondicny pobyt
Dudince 2014
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S Ing. Horvatovou
z Adeli Medical
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Pocas letného rekondicného pobytu 2014 ‘
sme vytvorili pre deti a ich rodicov pomocou motivacnej
hry "oddychovo-tvorivy svet", ktory im ponikol moznost’ vlastnej

sebarealizacie. Zdravotne znevyhodnené deti absolvovali liecebné
procedury, masaze, terapie (arteterapia, muzikoterapia a dramatoterapia),

celoslovenského turnaja v hre molkky.
Stcast'ou pobytu bola aj prednaska odbornikov

z Adeli Medical Centra Piest'any o moznostiach liecby

prednasky, motivacné tréningy, skupinové terapie. V ramci relax programu sa 2 4 a financnej pomoci zdravotne t'azko znevyhodnenym det'om
mohli deti a rodicia podla zaujmu venovat’ Sportovym aktivitam: lukostrelba, O adospelym. V diskusii mali rodicia moznost’ blizSie sa informovat’
stolny tenis, plavanie, boccia. Mnohych zaujala nova finska hra maélkky, o podmienkach prijatia na pobyt do centra a Styri rodiny si dohodli

interkros ¢i indiaka. V hoteli Flora Dudince sme zorganizovali prvy rocnik y aj vstupné prehliadky, ktoré absolvuju v blizkom obdobi.



Ulicnica 2013 Odborna prax
celonarodna zbierka y o] —— Stu d entOV

Hodiny det'om
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Nase zdruZenie ma uzatvorent
dohodu o spolupraci s viacerymi vyznamnymi
institGciami. V tomto ro¢niku aj s Univerzitou Mateja Bella —
A5 : Katedrou socialnej prace, v Banskej Bystrici. Mladym Studentom

O.Z Okacik Be )y roku 2013 : tak davame prileZitost’ poznat’ svet deti a mladeze, lepsie mu rozumiet’
- zaqullo do 6. rocnika 'celosloverlsk.e] % a chapat’ zmysel integracie a inkl(zie. Sme presvedceni, Ze takato forma

~ zbierky Hodiny detom, pod nazvom ,Ulicnica 2013", stcinnosti tedrie s praxou je té najvhodnejsia alternativa, aby budici odbornici
Zbierky sa z(castnilo 46 dobrovolnikov, ktori vyzbierali spolu prostrednictvom metéd socidlnej préce, vedeli ako najlepie poméct’ tejto cielovej

sumu 608,78 eur. Velka vdaka patri véetkym dobrovolnikom, skupine. Studenti maji moZnost’ osvojit’ si a vyskagat v praxi jednotlivé metédy
ktori sa zapojili a nezistne tak venovali svoj ¢as v prospech deti Slovenska. socialnej prace a konzultovat’ svoje pripomienky s odbornikmi.




Vitaj u nas Mikulas 2013

Oslava 10. vyrocia

zalozenia OZ Okacik ‘

Kabarelne predstavenie %

deti "Vltaj u nas Mikulas 2013" sa nieslo

v znameni oslav 10. vyrocia zalozenia OZ Okacik.
Deti sa prezentovali divadielkom "Pernikova chalipka”,
tancom a spevom. Ako kazdy rok nechybali na nom ani
deti z detskych domovov. A ¢o Mikulas? Vel'mi sa mu

pacilo, ako vzdy. Deti vychvalil a rozdal im sladké balicky.

Kazdy rok pocas

viano¢nych prazdnin maji moZnost’

nase deti a rodicia zdcastnit’ sa celoslovenského
pobytu Vianocny Gsmev. Zdravotne a socialne

znevyhodnenym det'om, ich rodi¢om prindsa podnetné
¢innosti na prehlbovanie sebapoznania a socialnych zru¢nosti.

Individudlne a skupinové terapie, motivacné hry umociiuji pocit

spolupatri¢nosti. Vd'aka sponzorom sa Stedrost’ viano¢ného casu
symbolicky prenasa aj do Stedrosti darcekov, ktoré si odnesie

kazdy (castnik pobytu. Ten najvzacnejsi pre vsetkych je
spolocne straveny cas.
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prednaska Ing. Horvatovej
z Adeli Medical Centra

Charitatiyny kalendar 2014
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spolupracujeme s ADELI Medical Centrom Piestany,

ktorého jedinecnost’ spociva v intenzite a individualnosti

neurorehabilitacie. Pacienta v jeho liecebnom programe
sprevadza 6 dni v tyzdni 5-6 Specialistov a to 4-6 hodin denne.
Poskytujeme informacie o moznostiach liecby, financnej pomoci,
zabezpecujeme odborné prednasky, vstupné prehliadky zdarma.

Rehabilitacné programy st urcené detom s pohybovymi poruchami

a s detskou mozgovou obrnou. Vd'aka intenzivnej a komplexnej

neurorehabilitacii ma kazdy pacient Sancu na lepsi Zivot.

Okacik dava priestor mladym l'ud'om realizovat’ sa.
Dobrovol'nici pomahajl pri vol'no-¢asovych aktivitach
klubového typu, z(¢astiiuju sa réznych tvorivych
workshopov, Sportovych turnajov, pomahaja pri zadbavnych
programoch, pri aktivitach so zdravotne znevyhodnenymi
det'mi, stavaja sa z nich starsi kamarati pre nase deti.
Cez zaujimavé aktivity s prvkami zazitkového ucenia
a praktické tréningy mézu mladi l'udia
dosiahnut’ pozitivny posun
v osobnostnom rozvoji.

.Bola som dievca, ktoré
nevedelo kam patri. Mala som problémy,
s ktorymi som si nevedela dat’ rady. No pred Styrmi rokmi,
ked’ som prvy krat vstipila do Okacika sa to zmenilo. Okacik
%... a projekt "Svet s tebou ma bavi" ma motivoval a ukdzal mi cestu, aby
som si uvedomila ¢o chcem v buddcnosti robit’. Mne a mnohym inym dava
moznost’ zti¢astriovat’ sa aktivit, ktoré ma napliaju, ako nacviovanie divadla,
tanecné $tldio, v ktorom mam mozZnost’ odovzdavat’ svoje skisenosti z tanca detom.
Z(castiujem sa aj na pripravach letnych ¢ jesennych taborov a rekondi¢nych pobytov,
workshopov. Najviac sa mi paci, Ze méZem prispievat’ svojimi napadmi, prejavit’ sa. Moje
dobrovol'nictvo v Okaciku mi vel'mi pomaha aj v stidiu na Socialno-pedagogickej akadémii.
Tu sa méZem poradit’ a Cerpat’ namety na seminarne prace, ale aj prax. Myslim, Ze nebudem
hovorit’ len za seba, ale aj za ostatnych dobrovol'nikov, ak poviem, Ze Okacik a projekty
"Svet s tebou ma bavi" nam dali a déavaji mnoZstvo novych priatelov, zazitkov, lasku
a energiu do dalsich dni. Ale nas aj vela ucia o Zivote, o tom ako byt’ tolerantni, ako
pomahat’ a robit’ radost’ det'om a l'udom okolo nés.”




Z pohl'adu organizatora

Podarilo sa ndm vytvorit’
bezpecné, podporné prostredie, nové
priatel'stva, zazitky, motivacie - radost’ z vlastnej
tvorby a preZivania vlastného tspechu. Vela kooperativnych aktivit

s naslednou reflexiou, projektivne techniky verbalne, scénické, vytvarné,
interakéné pomohli det'om lepsSie poznat’ samych seba. Sustred'ujeme svoje
usilie na zazitkové hry, skupinové terapie, posunuli sme aktivity do pribehovej
zazitkovej formy tak, aby sme v det'och umocnili pocit radosti a spolupatri¢nosti.
Cez aktivity projektu podporujeme deti v plnSom spojeni so sebou a v zmysluplnej
interakcii s okolim. VyuZivame inovativne, jednoduché a v praxi overené postupy, ktoré
prinasaju realne vysledky pre deti a vSetky programy vyhodnocujeme, aby sme vedeli,
¢o naozaj funguje. Rozsirili sme formy spoluprace a vzajomnej komunikacie zdruzenia
a skoly, tiez sme posilnili faktory interakénych vzt'ahov medzi zdruZenim, rodi¢mi, skolou
a odbornymi institiciami. Neodmyslitelnou stcast'ou tohto procesu st nasi dobrovolnici.
Na tejto dlhej ceste integracie zdravotne znevyhodnenych deti medzi ich zdravych roves-
nikov — ceste tvorivého hl'adania chceme pod‘akovat’ véetkym, ktori ndam pomahaj(,
poskytujii priatel'skdi & odbornd pomoc. Dakujeme véetkym, ktori nas priviedli na tito
cestu a pomahaji nam na nej kracat’. Nase tspechy st aj Vasimi Gspechmi.
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Obdianske zdruZenie Okacik, Dr. Janského 9, Ziar n/ Hronom, .
Tel.: 4421905212803, Web: www.okacik.sk, Email: okacik@okacik.sk



